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Thyroid Stimulating Hormone (TSH) ( 5.51 uIU/L )

14-04-2020 صحفلا : 0.39خيرات  > 1.19  - 0.42  - 1.24.2  - 2.014.21 ≤ 
كصحف ةجيتن  سايقم 

:: صحفلا صحفلا اذه   اذه نعنع   ةذبن   ةذبن

.مدلا يف  ( Thyroid stimulating hormone - TSH  ) ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  ةيمك  سايقب  صحفلا  اذه  موقي 

ةدغلا زفحيل  ةيماخنلا  ةدغلا  هزرفت  نومره  وه  ( ، Thyrotropin  ) نيبورتورياث نومره  مساب  اضيأ  فورعملا  ( ، TSH  ) ةيقردلا ةدغلل  زفحملا  نومرهلا 
تانومره موقت  (. Triiodothyronine - T3  ) دويلا يثلاث  نينورياثلا  نومره  و  ( Thyroxine - T4  ) نيسكورياثلا نومره  يه  و  اهتانومره ،  قلاطلإ  ةيقردلا 

ةدغلل زفحملا  نومرهلا  زارفإ  ليلقت  ىلع  نلامعي  مث  مسجلا  ، لخادب  يئاذغلا ) ليثمتلا   ) ضيلأا ةيلمع  ةعرس  ىدم  يف  مكحتلا  يف  ةيقردلا  ةدغلا 
.ةيسكع ةباجتساك  ةيماخنلا  ةدغلا  نع  رداصلا  ( TSH  ) ةيقردلا

طاشن يف  طرف  وأ  روصق  صخش  ىدل  ناك  اذإ  ديدحت  ضرغب  هؤارجإ  متي  صحف  لوأ  وه  ةيقردلا  ةدغلل  زفحملا  نومرهلا  صحف  نوكي  ام  ابلاغ 
(. Hypothyroidism or Hyperthyroidism  ) ةيقردلا ةدغلا 

.يعيبط رمأ  اذه  و  رمعلا ،  مدقت  عم  ةيقردلا  ةدغلل  زفحملا  نومرهلا  تايوتسم  عفترت  ام  ةداع 

:: كصحف كصحف ةجيتن   ةجيتن

! يعيبطلا نم  ىلعأ  كيدل  ( Thyroid stimulating hormone - TSH  ) ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم  ⚑ 

:: كصحف كصحف ةجيتن   ةجيتن صوصخب   صوصخب

(: TSH  ) ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم  عافترا  ىلإ  يدؤت  دق  ةيلاتلا  تاببسملا 
يعانم ضرم  ببسب  ةيقردلا  ةدغلا  تانومره  زارفإ  اهيف  لقي  ةيضرم  ةلاح  وه  و  ( ، Primary hypothyroidism  ) يلولأا ةيقردلا  ةدغلا  طاشن  روصق  • 

ةيقردلا ةدغلا  بيصت  ىرخأ  ضارمأ  وأ  ( Hashimoto’s thyroiditis  ) وتوميشاه باهتلا  ضرمك  يتاذ 
دويلا صقن  • 

دويلا لوانت  يف  طارفلإا  • 
ةليوط ةرتفل  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  • 

ديدشلا نزولا  طرف  • 
(Lithium supplementation  ) ةيئاذغلا مويثيللا  تلامكم  لوانت  • 

يدثلا ناطرس  لاصئتسا  ةحارج  ءاردإ  دعب  ايعاعشإ  اجلاع  يقلت  • 
تارتنلا ةدام  و  ( ، Thiocyanates  ) تانايسويث ةدام  و  خيراوصلا ،  دوقو  يف  ةدوجوملا  ( Perchlorates  ) تارولكريب ةدام  لثم  مومسلل ،  ضرعتلا  • 

(Nitrates)
(Cushing’s syndrome  ) جنيشوك ةمزلاتم  جلاعل  مدختسي  وه  و  ( ، Metyrapone  ) نوباريتيم ىعدي  راقع  لوانت  • 

! كيدل ةيقردلا  ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم  عافترا  ببس  ةفرعمل  جلاعملا  كبيبط  ىلإ  ثدحت 

ةدغلا تانومره  تايوتسم  ضافخناب  طبترت  ةيضرم  ضارعأ  كيدل  رهظت  دقف  ( ، TSH  ) ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم  عفترت  امدنع 
: يلي ام  نمضتت  و  ةيقردلا ، 

نزولا باستكا  • 
كاسملإا • 

دلجلا فافج  • 
دربلا هاجت  ةيساسحلا  • 

داهجلإا بعتلا و  • 

:: ةيماتخ ةيماتخ تايصوت   تايصوت

⚲



.ةنماك ةيحص  لكاشم  يأ  نأشب  جلاعملا  كبيبط  ىلإ  ثدحت  ⚠ 

.ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم  عافترا  يف  ببستت  نأ  نكمي  مونلا  ةلق  .مونلا  نم  يفاك  طسق  ىلع  لصحأ  ⚠ 

.ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم  عافترا  ببست  دق  اهنلأ  ةليوط ،  تافاسمل  يرجلا  لثم  ةقاشلا ،  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  بنجت  ⚠ 

 ، ةيقردلا ةدغلا  تانومره  تايوتسم  نم  ضفخت  ةمعطأ  يه  و  ( ، Goitrogenic food  ) ةيقردلا ةدغلا  مخضت  ببست  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  بنجت  ⚠ 
طيبنرقلا و يلكوربلا و  و  بنركلا )  ) فوفلملا ةمعطلأا  كلت  لمشت  .ةيقردلا  ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  نم  ديزملا  زارفلإ  ةيماخنلا  ةدغلا  زيفحت  متيف 

.تفللا و  ةدرتسملا )  ) لدرخلا

ةيقردلا ةدغلا  طاشن  روصقب  نيباصملا  صاخشلأا  يف  ةضفخنم  نوكت  ام  ابلاغ  اهنلأ  .كيدل  نيماتيف ب 12  تايوتسم  نم  ققحت  ⚠ 
(. Hypothyroidism)

ةدام يه  .نيمابودلا و  ةدام  تايوتسم  نم  ديزي  نأ  ىقيسوملا  عامس  كيلدتلاو و  لمأتلا  ةلدتعملا و  ةضايرلا  ةسرامم  سمشلا و  ةعشلأ  نكمي  ⚠ 
.ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم  ليلقت  يف  دعاست 

زوتكلالا ركس  هاجت  ةيساسح  مهيدل  ( Hashimoto’s thyroiditis وتوميشاه باهتلا   ) ةيقردلا ةدغلا  باهتلاب  نوباصملا  صاخشلأا  نوكي  ام  ابلاغ  ⚠ 
ليلقت يف  دعاسي  نأ  نكمي  زوتكلالا  ركس  ىلع  يوتحت  يتلا  نابللأا  تاجتنم  لوانت  بنجت  نإف  كعم ،  لاحلا  وه  اذه  ناك  اذإ  (. Lactose intolerant)

.ةيقردلا ةدغلل  هبنملا  نومرهلا  تايوتسم 

نم يلاخ  مراص  يئاذغ  ماظن  ىلع  ظافحلا  نلأ  نيتولجلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  بنجتف  ( ، Gluten  ) نيتولجلا ةدام  هاجت  ةيساسح  كيدل  ناك  اذإ  ⚠ 
ءاعملأا باهتلا  ضرمب  نيباصملا  صاخشلأا  ىدل  ةيقردلا  ةدغلا  تانومرهل  ةيعيبطلا  تايوتسملا  ىلع  ظافحلا  يف  دعاسي  نأ  نكمي  نيتولجلا 

(. Celiac disease كايليس ضرم  )

: ةيحصلا كتلاح  نأشب  ةقد  رثكأ  لكشب  فوقولل  ةمداقلا  ةرتفلا  يف  ةيلاتلا  تاصوحفلا  ءارجإب  يصون 
Vitamin B12 ✔ 
Vitamin B6 ✔ 

Folate ✔ 
Magnesium ✔ 

Thyroxine (T4), Total ✔ 
Thyroxine (T4), Free ✔ 

Triiodothyronine (T3), Free ✔ 


