
Lab: ةيبطلا    ميربوس    لماعم

Address: ةرامع   123  ،  برح    تعلط    عراش
ةرهاقلا  ,  ةرهاقلا  ,  نيمأتلل    رصم

Country: EG
Phone: 00255635554

Report for: دمحأ    يلع    ديس
Gender: Male
Age: 26 year

Hemoglobin (Hb) ( 7 g/dL )

14-01-2023 صحفلا : 6.99خيرات  > 13.49  - 7 - 13.5
13.9916  - 14 - 16.01

17.520  - 17.5120.01 ≤ 

كصحف ةجيتن  سايقم 

: صحفلا    اذه    نع   ةذبن

.مدلا يف  ( Hemoglobin - Hb  ) نيبولجوميهلا تايوتسم  سايقب  صحفلا  اذه  موقي 

يوتحي .مدلا  ىرجم  ربع  مسجلا  ءازجأ  ةيقب  ىلإ  نيتئرلا  نم  نيجسكلأا  لقنب  موقي  ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  يف  دوجوم  نيتورب  وه  نيبولجوميهلا 
لقن لمحب و  اضيأ  نيبولجوميهلا  موقي  نيجسكلأا ،  لقن  مامتإ  دعب  .نيجسكلأا  لقن  لمح و  ىلع  دعاسي  ام  ديدحلا ،  ندعم  ىلع  نيبولجوميهلا 

(. سفنلا عم  ءاوهلا  جارخإ   ) ريفزلا ةيلمع  ربع  هنم  صلختلا  متيل  نيتئرلا  ىلإ  ةدوعلا  قيرط  يف  نوبركلا  ديسكأ  يناث 

مدلا ايلاخ  ددع  صقن  يأ  ( ، Anemia  ) ايمينلأا / مدلا رقف  ضرمب  ةباصلإا  صيخشت  يف  ةدعاسملا  ضرغب  نيبولجوميهلا  تايوتسم  سايق  متي 
.ءارمحلا مدلا  ايلاخ  جاتنإ  ةدايز  يأ  ( ، Polycythemia  ) ءارمحلا مدلا  تايرك  طرف  ضرم  صيخشت  كلذك  و  ءارمحلا ، 

لاإ دوجوملا ،  للخلا  تايلآ  فلاتخا  نم  مغرلا  ىلعف  .ةيحصلا  كتلاح  ىلع  رثؤي  نا  نكمي  نيبولجوميهلا  نم  ةعفترم  وأ  ةضفخنم  تايوتسم  دوجو  نإ 
عافترا ثودح  رطخ  ةدايزب  نيبولجوميهلا  تايوتسم  عافترا  طبتري  كلذ ،  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةجسنلأا  ىلإ  ةلوقنملا  نيجسكلأا  ةيمك  نم  للقي  امهيلك  نأ 

.ةيومدلا تاطلجلا  نوكت  مدلا و  طغض  يف 

ىرخلأا تلالادلا  اضيأ  صحفي  يذلا  و  ( ، CBC لماكلا مدلا  دادعت  صحف   ) ةلماكلا مدلا  ةروص  صحف  نم  ءزجك  ةداع  نيبولجوميهلا  صحف  ءارجإ  متي 
صحف لثم  ىرحلأا ،  تاصوحفلا  جئاتن  عم  قفارتلاب  نيبولجوميهلا  تايوتسم  ضافخنا  وأ  عافترا  ريسفتب  جلاعملا  كبيبط  موقيس  .مدلا  ايلاخل 

.اهريغ و  ( Red blood cell indices  ) ءارمحلا مدلا  ايلاخ  تارشؤم  صحف  و  ( RBC  ) ءارمحلا مدلا  ايلاخ  دادعت  صحف  و  ( Hematocrit  ) تيركوتاميهلا

تادعملا و يف  تافلاتخلاا  ببسب  نيبولجوميهلا  تايوتسمل  ةيعيبطلا  تاقاطنلا  يف  ربتخم  ىلإ  ربتخم  نم  نيابتلا  ضعب  كانه  نأ  هركذ  ريدجلا  نم 
و ليلقب ،  ةيعجرملا  انتاقاطن  نع  ةجراخ  كصحف  ةجيتن  تناك  اذإ  رعذلل  يعاد  كلذل لا  .صحفلا  ءارجإ  يف  ةمدختسملا  ةيئايميكلا  داوملا  تاينقتلا و 

.صحفلا ىرجأ  يذلا  ربتخملاب  صاخلا  يعيبطلا  لدعملا  نمض  تناك  املاط 

: كصحف    ةجيتن

! يعيبطلا نم  لقأ  كيدل  ( Hemoglobin - Hb  ) نيبولجوميهلا تايوتسم  ⚑ 

: كصحف    ةجيتن    صوصخب

.لقأ ةءافكب  نيجسكلأا  لقني  لمحي و  كمد  نأ  ينعي  دق  .ءارمحلا و  مدلا  ايلاخ  ددع  صقن  ىلع  لدي  ام  ةداع  نيبولجوميهلا  تايوتسم  ضافخنا  نإ 
(. Anemia  ) ايمينلأا وأ  مدلا  رقف  ضرم  مساب  نافرعت  نيتلاحلا  اتلك  و 

يف هذخأ  عم  كصحف ،  جئاتن  ريسفتب  جلاعملا  كبيبط  موقيس  .ةيحصلا  كتلاحل  ميلس  صيخشت  عضول  يفكي  دحاو لا  صحف  ءارجإ  نأ  ركذت  نكل 
صحف و  ( ، RBC  ) ءارمحلا مدلا  ايلاخ  دادعت  صحف  لثم  ىرخلأا ،  كتاصوحف  جئاتن  كيلع و  ةرهاظلا  ةيضرملا  ضارعلأا  يضرملا و  كخيرات  رابتعلاا 

دق لا لايلق  ةضفخنم  كصحف  ةجيتن  روهظ  نإ  (. Red blood cell indices  ) ءارمحلا مدلا  ايلاخ  تارشؤم  صحف  و  ( ، Hematocrit  ) تيركوتاميهلا
.رخلآ صخش  نم  رخلآ و  موي  نم  فلتخت  ام  ابلاغ  نيبولجوميهلا  تايوتسم  نلأ  ةريبك  ةيبط  ةيمهأ  اذ  نوكي 

: يلي ام  ( Hemoglobin  ) نيبولجوميهلا تايوتسم  ضافخنا  بابسأ  لمشت 
ءاسنلا ىدل  طرفملا  ضيحلا  فيزن  وأ  حرقلا ،  وأ  حورجلا  تاباصلإا و  نع  جتانلا  فيزنلا  كلذ  نمضتي  ةدشب ،  مدلا  نادقف  • 

تلااح لقأ  لدعمب  و  نيماتيف ب 9 ، )  ) كيلوفلا ضمح  و  ب 12 )  ) نيماتيف ديدحلا و  صقن  لثم  تايذغملا ،  صقن  هنع  جتني  ام  ةيذغتلا ،  ءوس  • 
ساحنلا و  أ )  ) نيماتيف و  ب 6 )  ) نيماتيف صقن 

ءاعملأا تاباهتلا  ضارمأ  و  ( ، Celiac disease  ) كايليس ضرم  لثم  ةيئاذغلا ،  داوملا  صاصتما  لقي  ثيح  صاصتملاا ،  ءوس  تلااح  • 
موقت يتلا  ايلاخلا  رمدي  ضرم  وه  و  ( ، Autoimmune gastritis  ) يتاذلا يعانملا  ةدعملا  باهتلا  ضرم  و  ( ، Inflammatory bowel disease - IBD)

(Helicobacter pylori infection  ) ةدعملا ةموثرجب  ىودعلا  ءاد  و  ةدعملا ،  ضمح  جاتنإب 

⚲



نزولا صاقنا  سيسختلا و  ةحارج  نم  اهريغ  ةنمسلا و  تاحارج  • 
ةنمزملا تاباهتللاا  ةنمزم و  ضارمأب  ةباصلإا  • 

ةنمسلا • 
ايرلاملا لثم  ىودعلا  كلذ  يف  امب  ( ، Hemolytic anemia ءارمحلا مدلا  ايلاخ  للاحنا   ) ءارمحلا مدلا  ايلاخ  ريمدت  ريسكت و  ببست  يتلا  ضارملأا  • 

ةيتاذلا ةعانملا  ضارمأ  وأ  ( ، Sickle-cell anemia ةيلجنملا ايلاخلا  ايمينأ   ) يلجنملا مدلا  رقف  ضرم  لثم  ةيثارولا  ضارملأا  وأ  ( ، Malaria)
(Thalassemia  ) ايميسلاثلا ضرم  لثم  نيبولجوميهلا ،  جاتنإ  يف  يثارو  للخ  دوجو  • 

(Kidney failure  ) يولكلا لشفلا  ضرم  • 
(Hypothyroidism  ) ةيقردلا ةدغلا  طاشن  روصق  • 

(Sports anemia يضايرلا مدلا  رقف  ضرم   ) لمحتلا نيرامت  ةسرامم  • 
مومسلا ةليقثلا و  نداعملل  ضرعتلا  • 

( ، Myeloma  ) ماظعلا عاخن  ناطرس  و  ( Lymphoma  ) اموفميللا و  ( Leukemia ايميكوللا  ) مدلا ناطرس  لثم  ماظعلا ،  عاخن  بيصت  يتلا  ضارملأا  • 
ماظعلا عاخن  يف  ترشتنا  يتلا  ةيناطرسلا  مارولأا  يواميكلا و  جلاعلا  عاعشلإا و  مومسلل و  ضرعتلا  نع  ةمجانلا  رارضلأا  و 

رمعلا يف  مدقتلا  • 

: كيدل ( Hemoglobin  ) نيبولجوميهلا تايوتسم  ضافخنا  اضيأ  ببسي  دق  ةيلاتلا  ةيودلأا  لوانت  نإ 
(. Ibuprofen  ) نيفوربوبيإ راقع  لثم  ( ، NSAIDs  ) ةيديوريتس ريغلا  تاباهتللال  ةداضملا  ةيودلأا  • 

مدلا طغض  ضفخل  ةمدختسملا  ةيودلأا  • 

.لماوحلا ءاسنلا  ىدل  لمحلا  ةرتف  للاخ  نيبولجوميهلا  تايوتسم  ضفخنت  نأ  يعيبطلا  نم 

: ةيلاتلا ةيضرملا  ضارعلأا  نم  يناعت  دقف  نيبولجوميهلا ، ) صقن   ) ايمينلأا / مدلا رقف  ضرمب  اباصم  نوكت  امدنع 
داهجلإا بعتلا و  • 

عادصلا • 
سفنتلا يف  قيض  • 

ةخودلا راودلا و  • 
زيكرتلا فعض  • 

بلقلا تاضبن  ماظتنا  مدع  وأ  ةعرس و/ • 
( نامدقلا ناديلا و   ) فارطلأا ةدورب  • 

: ةيماتخ    تايصوت

دق ةنماك  ضارمأ  يأ  جلاع  و  كيدل ،  ( Hemoglobin  ) نيبولجوميهلا تايوتسم  ضافخنا  ببس  ةفرعم  ضرغب  جلاعملا  كبيبط  ةعجارمب  كيصون  ⚠ 
 ، ةيئاذغلا تلامكملا  لوانت  وأ  ةيئاذغ  تارييغتلا  ضعب  ءارجإ  قيرط  نع  مدلا  رقف  جلاع  نكمي  نايحلأا  ضعب  يف  هنأ  نم  مغرلا  ىلع  .اهب  اباصم  نوكت 

.ءارمحلا مدلا  ايلاخ  جاتنإ  زفحت  يتلا  ةيودلأا  لوانت  وأ  مدلا  لقن  ىلإ  صخشلا  جاتحي  دق  نايحلأا  ضعب  يف  هنأ  لاإ 

نم يأ  ذيفنت  مدع  كيلع  يغبني  ثيح  .كبيبط  عم  اهتشقانم  يف  بغرت  دق  ىرخأ  ءايشأ  يه  هاندأ  ةجردملا  ةايحلا  طمن  يف  ةيفاضلإا  تارييغتلا  نإ  ⚠ 
! هتراشتسا دعب  لاإ  حئاصنلا  هذه 

: تايوتسم نم  ققحتلا  يف  بغري  دقف  يئاذغ ،  ببس  دوجو  يف  كبيبط  هبتشي  ةضفخنم و  كيدل  نيبولجوميهلا  تايوتسم  تناك  اذإ  ⚠ 
ديدحلا • 

ب 12)  ) نيماتيف • 
نيماتيف ب 9)  ) كيلوفلا ضمح  • 

ب 6)  ) نيماتيف • 
ساحنلا • 

يئاذغ ماظن  ىلع  ظافحلا  مهملا  نم  اذهل  و  نيبولجوميهلا ،  تايوتسم  نم  للقي  نأ  نكمي  هلاعأ  ةروكذملا  ةيئاذغلا  رصانعلا  نم  يأ  صقن  نإ  • 
لثم هلوانتت ،  يذلا  ماعطلاب  قلعتت  ةيئاذغ و لا  ريغ  بابسلأ  نوكي  دق  ةيئاذغلا  رصانعلا  هذه  يف  صقنلا  نإف  كلذ ،  نم  مغرلاب  .نزاوتم  يحص و 

.ةطيسب ةيئاذغ  تارييغت  ءارجإ  درجمب  اهجلاع  نكمي  تلااحلا لا  هذه  لثم  و  صاصتملاا ،  ءوس  وأ  فيزنلا  لكاشم 

ةدعملا و ضمح  نم  للقي  نأ  نكمي  كلذ  نلأ  ةدعملا ،  ةحرقل  ةداضملا  ةيودلأا  و  ( Antacids  ) ةدعملا ةضومحل  ةاداضملا  ةيودلأا  لوانت  نم  للق  ⚠ 
.مسجلا يف  ديدحلا  صاصتما  نم  للقي  يلاتلاب 

.نزولا ةدايز  نم  يناعت  تنك  اذإ  نزولا  ضعب  نادقف  كيلع  يغبني  ⚠ 

.كيدل ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  جاتنإ  نم  للقي  هنلأ  لوحكلا  كلاهتسا  نم  دحلا  كيلع  يغبنيف  تايلوحكلا ،  برشت  تنك  اذإ  ⚠ 

ةسرامم يف  طارفلإا  نأ  امك  ديدحلا ،  نادقفل  ةضرع  رثكأ  اونوكي  نأ  نييضايرلل  نكمي  ثيح  لادتعاب ،  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  كيلع  يغبني  ⚠ 
.كيدل ءارمحلا  مدلا  ايلاخ  ررضت  ببسي  نأ  نكمي  ةضايرلا 

مدلا ايلاخ  ىلع  ابلس  رثؤت  دق  اهنلأ  يرمقسلإا ،  فيس و  وبأ  ةنوتلا و  كامسأ  لثم  قبئزلا ،  نم  ىوتحملا  ةيلاع  كامسلأل  ككلاهتسا  نم  للق  ⚠ 
.كيدل ءارمحلا 

: جلاعملا كبيبط  عم  ةيلاتلا  ةيئاذغلا  تلامكملا  لوانت  شقان  ⚠ 
اهنم يأ  يف  صقن  كيدل  ناك  اذإ  ةيئاذغلا ،  ساحنلا  و  أ )  ) نيماتيف و  ب )  ) تانيماتيف ديدحلا و  تلامكم  • 

( امهيف صقن  كيدل  ناك  اذإ   ) ديدحلا نم  ديزملا  صاصتما  ىلع  مسجلا  دعاسي  ثيح  ةيئاذغلا ،  ج )  ) نيماتيف تلامكم  • 
( هيف صقن  كيدل  ناك  اذإ   ) ةيئاذغلا د )  ) نيماتيف تلامكم  • 



( هيف صقن  كيدل  ناك  اذإ   ) ةيئاذغلا كنزلا  تلامكم  • 
( هيف صقن  كيدل  ناك  اذإ   ) ةيئاذغلا ه )ـ  ) نيماتيف تلامكم  • 

كتيودأ ! / كجلاع عم  وأ  ةيحصلا  كتلاح  عم  لخادتت  دق  اهنلأ  ةيئاذغ ،  تلامكم  يأ  لوانت  لبق  كبيبط  عم  امئاد  ثدحت  ركذت ،  ⚠ 

: ةيحصلا كتلاح  نأشب  ةقد  رثكأ  لكشب  فوقولل  ةمداقلا  ةرتفلا  يف  ةيلاتلا  تاصوحفلا  ءارجإب  يصون 
RDW ✔ 
MCH ✔ 

MCHC ✔ 
WBC ✔ 
RBC ✔ 

Hemoglobin Electrophoresis ✔ 
Hematocrit ✔ 

Iron ✔ 
Lead ✔ 

Vitamin B12 ✔ 
Vitamin B6 ✔ 

: ةيملعلا    عجارملا

  

   

: ليصفتلاب ريرقتلا  اذه  يف  ةروكذملا  ةيملعلا  ةداملا  عجارم  ىلع  علاطلإا  ضرغب 
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